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中医治未病结合康复护理对脂肪肝患者的影响

唐盛芬 
广西中医药大学附属瑞康医院，广西 南宁 530011

【摘要】目的 脂肪肝患者存在糖脂代谢水平、肝脏脂肪沉积异常的情况，探究中医治未病结合康复护理对脂肪肝患

者的影响。方法 选取 2020 年 1 月至 2022 年 1 月到我院接受诊治的 96 例脂肪肝患者为研究样本，根据随机数字表法分

为两组，对照组（n=48，常规护理）和研究组（n=48，中医治未病结合康复护理）。对比两组干预模式的应用效果以及对

临床指标的影响。结果 研究组护理总有效率显著高于对照组，研究组干预后血糖、血脂及肝脏脂肪沉积指标低于对照组

（P ＜ 0.05）。结论 将中医治未病结合康复护理应用于脂肪肝患者的治疗中，能够进一步提高治疗效果，改善患者的各项

指标，临床可进一步推广、运用。
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受生活方式及不良饮食习惯和结构等因素的影

响，脂肪肝的发病率逐渐呈上升趋势，特别是当下

肥胖症、糖尿病等慢性疾病发生率较高的情形下，

极易增加该病的发病风险 ［1-2］。脂肪病变会导致机

体代谢异常，也会导致肝脏纤维化，若不及时干

预，会改变肝细胞组织结构，形成病理综合征，严

重危害患者的身体健康以及生命安全，因此，需要

加强对该疾病的有效防治 ［3-4］。中医治未病是中医

学核心理念之一，强调通过改善患者的日常饮食、

调节情志以及运动调理等多项干预措施来促使患者

机体保持阴阳平衡，补气活血，增强抵抗力和体

质，从而促进患者康复，改善患者预后，在疾病卫

生保健方面具有积极意义 ［5］。本次研究分析中医

治未病结合康复护理对脂肪肝患者的影响，具体内

容如下。

1 资料与方法

1.1  一般资料

选取 2020 年 1 月至 2022 年 1 月到我院接受诊

治的 96 例脂肪肝患者为研究样本，根据随机数字

表法分为两组，每组 48 例。对照组中男性 32 例，

女 性 16 例； 年 龄 18~72 岁， 平 均 年 龄（39.25± 

4.29）岁；脂肪肝类型：酒精性脂肪肝患者 28 例、

肥胖性脂肪肝患者 17 例、其他类型脂肪肝患者 3
例。研究组中男性 33 例，女性 15 例；年龄 18~72

岁，平均年龄（39.23±4.23）岁；脂肪肝类型：酒

精性脂肪肝患者 27 例、肥胖性脂肪肝患者 16 例、

其他类型脂肪肝患者 5 例。将上述两组患者的一般

资料纳入统计学系统中进行分析、对比，差异无统

计学意义（P ＞ 0.05），可比，符合研究开展的基

础条件。

纳入标准：①患者年龄 17~72 岁，性别不限；

②病史资料完整；③具备良好的认知、表达能力；

④患者未接受相关系统性的药物治疗；⑤在自愿的

前提条件下参与本次研究。

排除标准：①高血压合并其他重要脏器功能衰

竭者；②合并急性感染疾病的患者；③认知障碍的

患者；④合并其他慢性疾病的患者；⑤临床资料不

全者。

1.2  方法

对照组患者接受常规护理干预，遵医嘱予以患

者用药指导，并予以患者科学饮食、运动指导，及

时根据患者的病情严重程度以及疾病原因优化治疗

方案。

研究组患者接受中医治未病结合康复护理。中

医治未病内容包括：①先防：结合患者的病情特

点，分析患者的不良生活方式，通过多样化干预方

式引导患者纠正不良的生活习惯，使患者知晓不良

生活习惯与脂肪肝之间的联系，了解疾病产生的危

险因素，使患者积极、主动地规避不良生活习惯，
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防止肝脏遭到损伤。②治病：根据患者的脾胃功能

选择合适的食疗方案，若为痰湿阻滞证，可使用健

脾祛湿消食的药膳，如陈皮、砂仁、莲子、山楂

等，若患者脾胃虚弱，则可使用健脾补脾的药膳，

如党参、山药等，每周食用 2~3 次。运动疗法：

在脂肪肝疾病治疗中要注重运动疗法，选择合适的

有氧运动，包括游泳、慢跑、八段锦、五禽戏等，

每周运动 4 次及以上，每次运动累计时间 30min 及

以上。此外，利用有祛湿降脂等作用的中药膏方对

患者进行治疗，把握疾病发展方向，避免病情加

重，并合理选择中医康复护理方案，如穴位贴敷、

艾灸、足浴等，避免患者病情加重。③健康教育：

根据患者的受教育情况制订合适的健康宣教方案，

采用视频、PPT、音频等方式进行宣教，使用通俗

易懂的语言讲解脂肪肝治疗及护理知识，认真回答

患者在治疗过程中存在的疑惑，并在每日查房过程

中抽取 5~10min 考察患者对疾病治疗的认知情况，

巩固患者对疾病的正确认知，使患者充分认识疾病

并配合接受治疗。

康复护理内容包括：①心理状态康复：对患

者开展情志护理，耐心讲解疾病与情志之间的关

系，让患者对疾病有一定的心理准备，并在长期治

疗过程中保持耐心，护理人员及患者家属要多给予

患者关怀、尊重，使患者保持良好的心理状态，促

使肝气条达。②用药指导：遵医嘱对患者进行用药

治疗，将用药治疗能达到的治疗效果告知患者，增

强患者用药治疗的信心，提高患者的用药治疗依从

性。在用药治疗过程中还要观察早期发病征兆，并

进行进一步的防治。③网络支持干预：鼓励患者使

用网络资源了解更多疾病知识及健康生活方式，出

院后创建微信群，由专科护理人员统一管理，定

期筛选疾病相关的专业知识，便于患者阅读、了

解，并定期通过视频进行集体打卡训练，运动时间

30~60min/ 次；专科管理人员还要督促患者戒烟、

戒酒，饮食遵循食谱计划，坚持有氧健康锻炼，积

极为患者答疑解惑，为促进患者康复提供针对性的

指导。

1.3  观察指标

（1）干预效果：对比两组的干预效果，分为 3
种情况：显效为超声检查结果提示患者肝脏形态及

回声正常，胆固醇及血脂恢复正常水平；有效为同

干预前相比，患者血脂水平下降超过 70%，且超

声检查提示患者肝脏形态及回声正常；无效为未达

到以上标准。总有效率 =（有效例数 + 有效例数）/ 

总例数 ×100%。

（2） 临 床 指 标： 比 较 两 组 患 者 的 空 腹 血 糖

（FBG）、总胆固醇（TC）；比较两组患者的肝脏脂

肪沉积情况，包括受控衰减参数（CAP）、肝脏弹

性（LSM）以及肝脏脂肪含量。

1.4  统计学方法

应用统计学软件 SPSS 25.0 对本研究数据进行

分析，计数资料以 n（%）表示，采用 χ2 检验；计

量资料以  ±s 表示，采用 t 检验；以 P ＜ 0.05 表

明差异有统计学意义。

2 结果

2.1  两组干预效果比较

研究组总有效率高于对照组，差异有统计学意

义（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2  两组临床指标比较

研究组干预后血糖、血脂及肝脏脂肪沉积指标

低于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见

表 2。

表 1 两组干预效果比较［n（%）］

组别 显效 有效 无效 总有效率

研究组（n=48） 29（60.42） 16（33.33） 3（6.25） 45（93.75）

对照组（n=48） 20（41.67） 17（35.42） 11（22.92） 37（77.08）

χ2 5.352

P 0.021



62

Electronic Journal of Practical Clinical Nursing Science 2022 Vol.7 No.36护理研究

3 讨论

自 21 世纪以来，我国经济水平不断发展，人

们的生活水平不断提高，饮食结构发生显著改变，

大部分人喜食高热量、高脂肪食物，导致脂肪肝患

病人数不断增加，且有年轻化的倾向，成为当下群

众十分关注的社会关键问题之一 ［6-7］。该疾病好发

于中老年群体，主要与社会生活习惯、酒桌文化等

有关，再加上肥胖症的影响，发病风险较高。若疾

病未能得到有效控制，进一步进展可能会出现肝硬

化和肝纤维化，导致患者肝功能进一步受损，严重

影响患者的正常工作和生活，易降低患者的生活质

量，严重时会危及患者的生命安全 ［8-9］。

一般情况下，疾病早期发现并及时治疗能够

实现逆转，因此，加强对疾病的有效护理干预，控

制病情的进展，对于改善患者预后具有重要意义。

中医治未病思想既往主要应用于慢性疾病的防治

中，而当下脂肪肝已成为全球性的主要肝病，将治

未病思想应用于脂肪肝的防治中，在疾病发生、发

展、预后各个节点进行提前干预能够降低肝病发生

风险 ［10］。中医治未病思想始于前人预防之道，提

倡未雨绸缪、早做防备，采取相关措施防止疾病发

生、发展，能够达到防治疾病和保障患者身体健康

的护理目标。治未病强调合理预防及干预，能够在

无形之中合理干预患者的不良状态，如及时掌握患

者的病史资料，分析患者存在的不良生活危险因

素，帮助患者了解不良生活习惯与脂肪肝之间的联

系，提高患者对疾病的防治意识，主动保持良好的

健康生活状态，能够将潜在的疾病消灭在萌芽状

态。树立正确的健康观念，根据患者的受教育情

况，护理人员将脂肪肝相关知识借助视频、音频等

多种途径告知患者，潜移默化地提高患者的健康意

识，鼓励患者积极学习、掌握各种健康知识，培养

良好的生活习惯，保持身体健康，积极防治疾病，

保障机体健康。采取针对性的饮食干预疗法，限制

高热量及高脂肪食物的摄入，降低机体血糖及血

脂水平，减少肝细胞脂肪沉积，从而改善患者的

症状，有助于提高治疗效果，促进患者转归 ［11-12］。

研究结果表示，研究组干预效果显著较优，且患者

临床指标均得到显著的改善，充分肯定了该护理干

预方式的应用价值。

综上所述，将中医治未病结合康复护理应用于

脂肪肝患者的治疗中，能够进一步提高治疗效果，

改善患者的各项指标，临床可进一步推广、运用。
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与患者是否重视药物治疗、是否具备良好的用药习

惯有关。研究中所采用的健康教育不仅注重知识灌

输，并且注重通过各项健康教育护理措施帮助患者

落实护理措施，从而提升实际的护理效果。④观察

组患者生活质量高于对照组，主要得益于健康教育

规范了患者的个人用药情况，所以能够减少疾病对

患者生活质量的影响。⑤观察组患者满意度高于对

照组。患者在健康教育的干预下，对护理措施有更

加明确的认知，疾病也得到良好的控制，并在耐药

肺结核治疗过程中养成良好的生活习惯，护理工作

也更加完善、可靠，所以患者满意度更高。

综上所述，耐药肺结核护理工作中采用健康

教育能够对患者的认知、行为等各个方面进行全面

的规范，提升其用药依从能力，使其更好地配合用

药护理工作，促使疾病转归良好，让患者的生活质

量得到提高，使其对于耐药肺结核护理工作更加

满意。
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