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【摘要】目的 探究谵妄筛查量表在老年髋部骨折患者术后护理中的应用效果。方法 选取我院于 2021 年 1 月至 2021

年 9 月间收治的髋部骨折的老年患者 50 例，在手术治疗后依据随机数字表法分为对照组（25 例）和研究组（25 例）。研究

组护理中应用谵妄筛查量表，通过筛选结果实施有效护理干预；对照组仅给予常规护理干预。比较两组患者谵妄发生率及

不良事件发生率。结果 研究组较对照组发生谵妄的例数少（P ＜ 0.05）；研究组的不良事件发生率低于对照组，差异有统

计学意义（P ＜ 0.05）。结论 老年髋部骨折患者术后应使用谵妄筛查量表对其实施有效护理干预，能够有效降低老年髋部

骨折患者术后谵妄和不良事件的发生率，值得临床推广。

A

Application of delirium screening scale in postoperative nursing of elderly patients with hip fracture

China

【Abstract】Objective To explore the application effect of delirium screening scale in postoperative nursing of elderly patients 

with hip fracture. Methods 50 cases of postoperative elderly patients with hip fracture in our hospital from January 2021 to September 
were selected as research objects, and were divided into control group（25 cases）and study group（25 cases）according to random 

number method. Delirium screening scale was used in the study group nursing, and effective nursing intervention was implemented 

through screening results. The control group only received routine care intervention. The incidence of delirium, incidence of adverse 

events were compared between the two groups. Results Compared with the control group, the number of delirium cases in the study 

group was significantly reduced（P＜0.05）. The incidence of adverse events in the study group were lower than those in the control 
group，and the difference was statistically significant（P＜0.05）. Conclusion The delirium screening scale should be used to 

implement effective nursing intervention for elderly patients with hip fracture after operation. The delirium screening scale used in 

postoperative nursing of elderly patients with hip fracture can effectively reduce the incidence of postoperative delirium and adverse 

events in elderly patients with hip fracture, which is worthy of clinical promotion.
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骨科中髋部骨折是一种常见病 ［1］。由于我国

人口老龄化呈上升趋势，导致临床上老年患者增

多，这也使得髋部骨折的概率上升，而大部分髋

部骨折患者会对术后早期康复锻炼造成不便，同时

手术治疗后，患者出现谵妄的情况也大大增加，而

患者出现谵妄，症状往往表现为认知紊乱、四肢运

动障碍、精神障碍等。谵妄是在老年髋部骨折中发

生率最高的一种障碍综合征，一旦出现谵妄还会导

致其他并发症的出现，严重者可导致患者死亡，因

此，对老年髋部骨折患者术后谵妄的预防和护理是

非常有必要的。

谵妄属于脑功能异常障碍综合征，研究 ［2］表

明，老年患者术后发生谵妄的概率要显著高于年轻

人。术后发生谵妄会延长老年髋部骨折患者的住院

时间，严重者甚至会影响患者的术后康复，在老年

髋部骨折患者术后给予有效的护理干预能够有效降

低患者术后谵妄的发生率。近年来随着老龄化的加

剧，我国髋部骨折的发生率逐渐增高。目前对于髋

部骨折的常用手术治疗方案已经取得了良好的临床

效果。而患者在接受外科手术后出现的谵妄多发生
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于术后早期，在术后恢复室至术后 5 天这一阶段较

为多见 ［3］。只要在患者谵妄早期能及时给予有效

的针对性解决措施，就能很好地降低其肺部感染并

发症的风险 ［4］。由于老年人基础疾病多、组织器

官功能退化、耐受力差，因此采用谵妄筛查量表对

降低谵妄发生率、缩短患者住院时间、提升其生活

质量意义重大。本研究以我院 50 例老年髋部骨折

患者为研究对象，对谵妄筛查量表的应用效果展开

探究。

1 资料与方法

1.1  一般资料

选取于 2021 年 1 月至 2021 年 9 月间我院的老

年髋部骨折患者 50 例为研究对象进行回顾性分析。

患者及其家属均已签署知情同意书并获得知情同意

书。依据随机数字表法将 50 例患者分为样本容量均

为 25 例的对照组和研究组。其中对照组患者男 14
例， 女 11 例； 年 龄 65~79 岁， 平 均（72.13±3.27）

岁；研究组患者男 13 例，女 12 例，年龄 65~78 岁，

平均（71.92±3.42）岁。两组患者一般资料差异无统

计学意义（P ＞ 0.05），有可比性。

纳入标准：①年龄在 65 岁以上的术后髋部骨

折患者；②神志清醒，说话正常。

排除标准：①无法有效沟通交流的患者；②入

院时已存在谵妄；③患有慢性痴呆下、智力低或精

神障碍性疾病；④合并严重心脑肺疾病，评估为危

急重症的患者。

1.2  方法

两组患者均正常接受治疗。在护理方面，对

照组患者仅接受常规护理干预；研究组护理中应用

谵妄筛查量表，通过筛选结果实施有效护理干预。

具体如下：我院同时派出多名护士，3 名主管护

师，3 名主治医师和 1 名副主任医师，同时涉及麻

醉科、心理康复科及老年病科等多个科室来共同参

与研究，对患者从术后返回病房开始进行床边动态

评估，并连续评估 5 天；对分数不高于 2 分的患者

填写床号、姓名、性别、年龄、诊断及术后项目得

分等谵妄表的内容情况，与患者展开有效沟通且实

施心理疏导，保持其心情的轻松愉快，同时根据患

者自身的情况采取针对性干预；对分数在 3~4 分

的患者要密切关注其包括血糖、血压、血氧饱和度

和呼吸情况等各项身体指标，有异常时及时向主治

医师进行报告，对不同患者的异常行为采取针对性

的保护措施；对得分超过 5 分的患者，医护人员要

与患者家属进行密切沟通，护士每天查房，主治医

师根据实际病情提出合适的治疗措施，责任护士提

出建议并开展相互讨论，同时要时刻关注患者的状

态，对患者进行安全教育管理，避免出现坠床或跌

倒等不良事件，且要给患者注射适当的药物进行治

疗，密切关注患者对药物的不良反应，提供髋部骨

折各类健康教育、功能锻炼视频。

1.3  观察指标

谵妄发生率：采用护士谵妄筛查量表（Nu-

DESC）记录两组患者从术后返回病房开始连续 5 天

的谵妄的发生率，包括 5 个项目，每项得分 0~2
分，总分 10 分，≥ 2 分为谵妄。

不良事件的发生率：观察并记录两组患者从术

后返回病房开始连续 5 天的压疮、坠床、跌倒等不

良事件发生率。

1.4  统计学方法

应用统计学软件 SPSS 22.0 对本研究数据进行

分析，计数资料以 n（%）表示，采用 χ2 检验；计

量资料以  ±s 表示，采用 t 检验；以 P ＜ 0.05 表

明差异有统计学意义。

2 结果

2.1  术后两组患者在 1~5 天发生的谵妄情况

比较

研究组在术后第 1~5 天的谵妄发生率显著低于

对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

表 1 术后两组患者在 1~5 天发生的谵妄情况比较［n（%）］

组别 第 1 天（例） 第 2 天（例） 第 3 天（例） 第 4 天（例） 第 5 天（例）

研究组（n=25） 17（68.0） 1（4.0） 1（4.0） 2（8.0） 1（4.0）

对照组（n=25） 18（72.0） 8（32.0） 5（20.0） 6（24.0） 8（32.0）

χ2 6.230 6.375 4.000 2.667 6.375

P 0.013 0.012 0.046 0.038 0.012
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2.2  两组患者术后第 1~5 天不良事件的发生率

在 术 后 第 1~5 天 的 不 良 事 件 的 发 生 率 比 较

中研究组显著低于对照组，差异有统计学意义 

（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2 两组患者术后第 1~5 天不良事件的发生率比较［n（%）］

组别 压疮 坠床 跌倒 不良事件发生率

研究组（n=25） 1（4.0） 0（0.00） 1（4.0） 2（8.0）

对照组（n=25） 3（12.0） 2（8.0） 4（16.0） 9（36.0）

t 10.333

P 0.001

3 讨论

术后谵妄是髋部骨折老年患者在术后最常见的

一种严重并发症，主要表现为行为意识障碍、注意

力不集中等 ［5］。术后谵妄（postoperative delirium，

POD）又称为急性意识障碍，老年髋部骨折患者术

后发生谵妄的概率高达 20%~54%，术后发生谵妄

会严重影响患者的健康和生活。术后谵妄如果能越

早发现，且及时给予有效的护理干预，便可以更好

地降低患者并发症的发生率。而随着我国人口逐渐

老龄化，髋部骨折发生率也逐年增加，老年患者术

后谵妄的发病率也随之增加 ［6-7］。研究 ［8］表明，导

致老年髋部骨折患者发生术后谵妄的因素很多，主

要包括：患者的年龄、患者本身所患的其他基础

病、患者焦虑和抑郁的情绪、骨折手术的方式、麻

醉和用药方式等；其中基础病又包括低氧血症、高

血压和营养不良等，患者原本基础病的种类越多、

程度越严重，术后谵妄的发生率就越高。术后谵妄

容易导致患者出现坠床、跌倒等情况，从而造成二

次骨折，这也会延长患者的住院时间，影响患者的

康复进程，如果不能很好地预防术后谵妄或者治疗

会危及患者生命安全，因此对于老年髋部骨折患者

来说，给予优质的护理干预极为重要 ［9-10］。

谵妄筛查量表可以通过对患者在交流障碍、

行为异常、错觉以及精神运动性迟缓等方面的评

估对患者的术后谵妄进行筛查，有利于及早发现 

谵妄 ［11］。

本研究结果显示，研究组患者谵妄发生率均低

于对照组，说明研究组患者在护理中应用谵妄筛查

量表可以很好地防止谵妄的出现；研究组患者不良

事件发生率远低于对照组，差异有统计学意义。提

示早期发现谵妄可以及时对患者实施解决措施，有

利于降低谵妄所引起的不良事件，提高患者的生活

质量。

综上所述，老年髋部骨折患者术后应使用谵妄

筛查量表对其实施有效护理干预，能够有效降低老

年髋部骨折患者术后谵妄的发生率，减少其不良事

件的发生率，值得临床推广。
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