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白内障超声乳化术中的优质护理配合的护理效果分析

邓红梅，田昭君，李思谣 * 
南方科技大学医院，广州 深圳 518055

【摘要】目的 研究白内障超声乳化术中优质护理配合的护理效果。方法 选取 2019 年 1 月至 2021 年 1 月于我院接

受超声乳化术的白内障患者 46 例，采用随机数字表法分为对照组和研究组，各 23 例。对照组开展常规护理，研究组在对

照组基础上开展术中优质护理配合。对比两组的手术时间、住院时间、术后并发症、生活质量以及护理满意度。结果 研

究组手术时间、住院时间短于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；研究组的并发症发生率低于对照组，差异有统计学

意义（P ＜ 0.05）；研究组生活质量评分、护理满意度评分均高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 对于接

受超声乳化手术的白内障患者而言，科学有效的术中优质护理配合更有利于术后康复，可降低手术并发症发生率，提高生

活质量和患者满意度，具有较高的临床推广价值。
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白内障是临床最常见的一种眼科疾病，发病机

制是多种原因造成眼球晶状体囊膜损伤，渗透性持

续上升，无法发挥正常的屏障功能。若不及时采取

治疗措施，晶状体代谢发生紊乱，使晶状体内部的

蛋白逐渐浑浊、变性，导致视力持续降低，最终致

盲 ［1］。目前，临床对白内障的治疗主要以手术方

案为主，超声乳化手术是最常用的一种术式，因具

有手术切口小、疼痛轻、手术时间短、方法安全可

靠、并发症少以及术后视功能恢复快且理想等多种

优点，备受眼科医生和患者青睐。近年来有研究发

现，超声乳化手术的术中护理配合对手术效果有明

显的影响，规范科学的术中优质护理配合不仅可以

缩短手术时间，还能降低术后并发症的发生风险，

促进患者的术后康复，患者的满意度更高 ［2-3］。基

于此，本文研究超声乳化术中优质护理配合的效

果，现报道如下。

1 对象与方法

1.1  研究对象

选 取 2019 年 1 月 至 2021 年 1 月 于 我 院 接

受超声乳化术的白内障患者 46 例，采用随机数

字表法分为对照组和研究组，各 23 例。对照组

男 性 13 例， 女 性 10 例； 年 龄 52~84 岁， 平 均

（65.34±3.49）岁；病程 1~7 年，平均（3.51±0.64）

年； 体 重 45~78kg， 平 均（58.12±1.85）kg。 对 照

组 男 性 12 例， 女 性 11 例； 年 龄 51~82 岁， 平 均

（65.37±3.52）岁；病程 1~6 年，平均（3.48±0.61）

年；体重 44~79kg，平均（58.17±1.82）kg。此项研

究已经我院伦理委员会批准。两组患者一般资料对

比差异无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。

纳入标准：①符合《实用眼科学》关于白内

障的诊断标准；②符合手术指征；③患者及（或）

家属均已了解研究内容，且自愿参与。排除标准： 

①先天性或外伤所致的白内障者；②需同时进行视

网膜脱离复位手术者；③患有精神疾病或认知障

碍者。

1.2  方法

对照组行常规护理。术中密切监测患者各项生

命体征，严格依据医师要求进行器械准备与护理。

研究组在对照组基础上开展术中优质护理配

合，具体措施如下。

（1）术前访视：接到白内障手术通知单后，先
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查阅患者病历，了解患者基本病情，重点关注患者

有无心血管方面疾病及糖尿病等，以便提前做好术

中紧急情况的预防措施。到病房与患者及其家属进

行沟通，了解患者的基本情况，如有无密闭空间恐

惧症、宗教信仰等。进行术前宣教，包括介绍手术

室环境、手术团队、白内障手术流程、手术优点和

术中注意事项，消除患者紧张情绪和焦虑心理，嘱

其术前充分休息，在病房安心等待手术。术前 1d

嘱患者配合医生做好术前结膜囊和泪道冲洗，术前

滴氧氟沙星滴眼液预防感染。

（2）术前准备：白内障手术常规安排在百级

手术间，提前 30min 开启层流，对术间进行净化处

理，最大程度降低感染发生风险。将超声乳化仪、

眼科显微镜、手术床摆放到合适位置，超声乳化

仪、眼科显微镜提前开机，设置为手术备用状态。

根据主刀医生习惯，提前准备好白内障手术器械、

一次性物品及特殊白内障手术用物、人工晶体，做

到用物准备齐全，能快速开台手术，减少患者在手

术床上的等待时间，加快手术效率。

（3）术前核对：将患者接到手术室等待区，进

行信息核对，核对患者的姓名、年龄、术式、术

眼、有无不良反应、有无其他病史等，与患者交流

时尽量用通俗易懂的语言。与患者共同核对手腕

带、手术通知单、手术交接核查单、病案号、登

记号等信息。检查手术同意书、A 超单及术前准

备是否完善，检查术眼散瞳情况，如瞳孔未达到

手术要求，立即滴散瞳药，然后进行观察，确认

瞳孔达到手术要求。将患者推入手术室后给患者

介绍手术室环境，缓解患者进入陌生环境的紧张 

情绪。

（4）术中护理：巡回护士配合手术医生再次对

患者的信息进行全面核对，并填写安全核查记录表

格，同时核对与清点手术用物。帮助患者取最佳手

术体位，向其介绍术中的注意事项，提醒患者始终

保持面部向上且不可活动。密切关注患者的瞳孔变

化，必要时采用散瞳药。指导患者配合医生完成各

项检查与治疗。协助术者佩戴手套，对患者术眼进

行表面麻醉。整个手术过程中必须严格执行无菌操

作，术中使用消毒机对室内空气进行消毒，最大程

度降低感染发生风险。

（5）术中关注重点：对患者进行心电监护，严

密观察患者的生命指征，若发现有不良反应或异

常，马上提醒医生，同时配合医生开展对症处理，

以免不良事件发生。正确连接超乳机管路，选择

主刀医生常用超声乳化机的参数，确保超声乳化

管道中的空气全部排空，前房维持良好的充盈状

态。每一项操作都必须严格依据手术规范执行，整

个手术过程中必须严格执行无菌操作。与手术医生

对人工晶体的类型、度数等进行仔细核对，确保无

误后，借助推注器为患者植入人工晶体。整个手术

过程中护理人员必须严密观察患者状况，人工晶体

成功植入且确认位置进行前房恢复。为患者涂抹抗

生素眼膏，再配合医师包扎术眼，提醒患者术后

注意保护双眼，切不可用力，完成后扶患者起身，

保持抬头位，以免眼中的内容物脱出。结束手术，

以轮椅护送患者回普通病房，详细讲解术后注意 

事项。

1.3  指标观察

（1）记录两组的手术时间与住院时间。

（2）术后随访 1 个月，统计两组感染、前房变

浅及后囊混浊等并发症发生情况。

（3）采用生活质量评分量表（SF-36） ［4］评价

患者的生活质量，包括生理、心理、社会等功能，

总分 100 分，得分越高表示生活质量越好。指导患

者填写护理满意度调查问卷，调查其对手术优质护

理的满意度，总分 100 分，得分越高表示满意度

越高。

1.4  统计学方法

使用统计软件 SPSS 22.0 处理数据，计量资料

用  ±s 表示，采用 t 检验；计数资料用 n（%）表

示， 采 用 χ2 检 验。P ＜ 0.05 表 示 差 异 有 统 计 学

意义。

2 结果

2.1  手术时间与住院时间

研究组的手术时间与住院时间均短于对照组，

差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2  术后并发症

研究组的并发症发生率低于对照组，差异有统

计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

2.3  生活质量与护理满意度

研究组的生活质量评分［（88.35±4.37）分］

高于对照组［（72.34±3.52）分］，差异有统计学意

义（t=13.683，P ＜ 0.05）。研究组护理满意度评分

［（93.42±2.55） 分 ］ 高 于 对 照 组［（82.67±2.41）

分］，差异有统计学意义（t=14.693，P ＜ 0.05）。
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3 讨论

超声乳化手术是当前临床用于治疗白内障的首

选术式。该术式创伤小，患者术后恢复速度较快。

手术过程中规范化、科学化的优质护理配合对手术

的整体治疗效果有直接影响。术中护理不到位会直

接导致术后并发症的发生，不仅影响患者的术后康

复，还会增加其痛苦，导致预后效果不佳。因此，

加强手术中的优质护理配合是临床眼科重点关注的

内容 ［5］。

超声乳化术中涉及的配合内容较多，护理人

员主动配合医生开展手术可以确保各项操作的规范

化。告知患者术中需要注意的事项，提前做好术前

准备工作，严密监测患者术中的身心状况，从而采

取的针对性的护理措施，可以确保手术的安全性与

有效性，减少手术应激或不良反应 ［6］。科学的术

中优质护理配合可以把患者的被动接受治疗转化成

为主动配合，不仅能改善医患、护患之间的关系，

还可以依据患者的实际生理与心理需求进行个性

化护理，确保患者得到最有效、最优质的护理 ［7］。

本次研究显示，研究组手术时间、住院时间均更

短，术后并发症发生率明显更低，术后生活质量评

分、护理满意度评分均更高。

综上所述，白内障患者超声乳化手术中加强术

中优质配合护理可有效缩短手术时间，减少并发症

的发生，促进患者的术后康复，改善其生活质量，

患者满意度更高，值得推广。
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表 1 手术时间与住院时间比较（  ±s）

组别 手术时间 /min 住院时间 /d

对照组（n=23） 35.42±2.43 6.34±0.65

研究组（n=23） 20.34±1.59 4.89±0.71

t 24.904 7.224

P 0.001 0.001

表 2 术后并发症发生率比较［n（%）］

组别 感染 前房变浅 后囊混浊 发生率

对照组（n=23） 3（13.04） 2（8.70） 1（4.35） 6（26.09）

研究组（n=23） 1（4.35） 0（0.00） 0（0.00） 1（4.35）

χ2 4.212

P 0.001


